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UUTISIA JA UUDISTUKSIA - LUETHAN TIEDOTTEEN HUOLELLA

Urheiluvuosi 2023 lahestyy loppuaan ja on aika hieman katsoa taakse ja eteenpain kohti vuotta 2024.
Kulunut vuosi oli liiton historiassa toiminnan suurin ja kansainvalisin ja vuoden kruunasi Jyvaskylassa jarjestetty nelipaivainen tankotanssin MM-
Kilpailu, johon osallistui noin 200 urheilijaa yli 20 eri maasta ja tapahtuma oli kaikin puolin menestys.

Liiton toimintaa uudistetaan jatkuvasti resurssien sallimissa rajoissa - kuluneena vuonna uudistettiin liiton kotisivut ja viime vuosina investoitiin
laajasti lajien nakymiseen SM-viikon tv-lahetyksissa ja tulevina vuosina tavoite on vieda toimintaa entisestdan ammattimaisempaan suuntaan
aktiivisella lajien markkinoinnilla, jasenmaaran kasvulla seka kotimaassa, etta kansainvalisesti. Toiminnassa pyritaan lisdamaan eri lajiliittojen

valista yhteistyota ja tuodaan tarjontaan myos monilajitapahtumia.

Sinakin voit vaikuttaa - jokainen mukana oleva on arvokas lisd oman lajin kasvamiseen. Kaikki lajimme kaipaavat lisaa tekijoita niin kilpailuihin, kuin
taustallekin unohtamatta itse kilpailuihin osallistumista.

Katso seuraavilta sivuilta tarkeat tiedot ensi vuoden lisensseista, saanto- ja kaytantomuutoksista koskien useita lajeja seka huomioi myos oman
lajisi uutiset ja SM-kilpailujen info unohtamatta eettisiakdan asioita.

Muistathan uusia lisenssisi vimeistaan 31.1.2024 mennessa Suomisportissa.

Hyvaa Joulua ja Menestyksekasta vuotta 2024!
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MUISTA UUSIA LISENSSI 31.1.2024 MENNESSA!

Vuoden 2024 lisenssit ja Sporttiturva-vakuutukset ovat nyt ostettavissa www.suomisport.fi palvelussa.

Hinnat:
Kilpallijajasen 85€
Juniori / Opiskelija 50€
Huoltaja/valmentaja/adt-yllapito 35€
Liiton toimihenkilo 5€ (tama lisenssin haltijat kutsutaan liiton toimesta ja sen saadaakseen tulee osallistua
aktiivisesti liiton tapahtumien vapaaehtoistyohon).
Tankotanssi harrastetaso aikuinen 50€, juniori 30€.

Liiton kilpatason SM-kilpailuihin el ole erillisisa osallistumismaksuja vuonna 2024, mutta seurojen jarjestamiin
paikallisiin tapahtumiin ja muihin kilpailuihin mahdollisen osallistumismaksun paattaa tapahtuman jarjestaja.

Sporttiturva-vakuutukset 2024, Tankotanssi 100€, Voimalajit 200€



PUREPULL.FI

Vahvin verkkokauppa

NYT ON AIKA TILATA LAHJA ITSELLE.

Kayta liiton jasenetukoodi: WHEACLEANPOWER
ja saat -10% alennuksen normaalihintaisista tuotteista.

Useiden tuotteiden hinnat nousevat 1.1.2024 alkaen, joten saastosi on
viela suurempi, kun teet tilauksen vuoden 2023 puolella.

2024 alkuvuoden ailkana lisdamme valikoimaan mm. Saxon - barin seka
useita vahvin lajien valineita.

PUREPULL.EU


https://purepull.mycashflow.fi/flow/kupongit.php?action=view&id=1
http://www.purepull.eu/

Liiton saantoja on uudistettu ja uusia kaytantoja kilpailuihin lIoydat alta. Uudet
kaytannot ovat voimassa 1.1.2024 alkaen.

Saantouudistukset:
Kurinpitosaannot, kohta 2.2. Kilpailusta poistumine

Tuloksista reklamointi, https://suomenvoimalajiliitto.fi/muut-saannot/
Uusia kaytantoja:

Punnitukset; painoluokallisissa lajeissa kilpailujen punnitukset jarjestetaan 1.1.2024

alkaen vain kilpailupaivana - vahintaan 2h ja enintaan 6h ennen kilpailun alkamista. Aikataulu
vahvistetaan kilpailukohtaisesti. Uudistus ohjaa urheiijoita luontaisemmin sopiviin painoluokkiin ja
tehostaa kilpailujen jarjestamista kun iltapuntarin jarjestaminen lopetetaan.

Osallistumisen peruminen: Kilpailuihin osallistumisen peruminen tulee suorittaa
voimalajeissa osoitteeseen info@suomenvoimalajiliitto.fi ja tankotanssissa
Kilpailijat@tankotanssi.fi

Mikali kilpailuun ilmoittautunut ja kilpailusta poisjaanyt urheilija el ilmoita perumistaan
kilpailijakokoukseen mennesséa sahkopostilla, niin urheilijalta laskutetaan 30€

peruutusmaksu. Maksamaton peruutusmaksu on este seuraavaan kilpailuun

IImoittautumiselle.

Osallistumisten peruutusten toivotaan tulevan mahdollisimman aikaisin, koska
tapahtumien kuluja aiheuttavat tarvikkeet tilataan kilpailjamaaran mukaan ja
kilpailjamaaralla on monissa kilpailuissa iso merkitys aikataulutukseen.



https://suomenvoimalajiliitto.fi/muut-saannot/
https://suomenvoimalajiliitto.fi/antidoping-kurinpitosaannot/
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Pole Art ja Aerial -lajien kilpailut Norjassa 2024

Tulevana vuonna Suomen Tankotanssiliitto tekee yhteistyota Norjan liiton (Norges Pole & Aerial Forbund) kanssa POSA Pole Art ja
Aerial -lajeissa. Norjan kansallisten kilpailujen yhteydessa jarjestetadn Open Category, johon suomalaiset urheilijat voivat ilmoittautua.
Norjassa jrjestettavien kilpailujen perusteella kunkin sarjan kolme (3) parasta suomalaista urheilijaa saa mahdollisuuden edustaa
Suomea POSAnN alaisissa kansainvalisissa Pole Art ja Aerial -kilpailuissa. Taten muissa maissa avoimiin luokkiin osallistujat
suomalaisurhellijat eivat saa enaa automaattisesti edustusoikeutta, vaan paikat jaetaan Norjassa jarjestettyjen kisojen perusteella.
Lisatietoa https://www.tankotanssi.fi/arkistot/uutta-vuonna-2024-pole-art-ja-aerial-kilpailut-norjassa/

Huomaathan, etta tarvitset osallistuaksesi voimassa olevan tankotanssin lisenssin.

Uusi lajivastaava

Suomen Tankotanssiliitto saa vuodesta 2024 eteenpain oman lajivastaavan. Suomen Voimalajiliton hallitus on asettanut toimeen
Heidi Tiusasen, jonka tavoitteena on kehittaa tankotanssin lajitoimintaa liiton alla. Heidi myds koordinoi tankotanssin vapaaehtoisten
tyotd Suomen Voimalajiliiton alaisuudessa.

Heidin tavoittaa jatkossa sahkopostitse osoitteesta: |ajivastaava@tankotanssi.fi
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Tankotanssin SM-kilpailut jarjestetaan 7.-8.9.2024 Kuopiossa,
Studentian liikuntahallissa.
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https://www.tankotanssi.fi/arkistot/uutta-vuonna-2024-pole-art-ja-aerial-kilpailut-norjassa/
https://www.tankotanssi.fi/arkistot/uutta-vuonna-2024-pole-art-ja-aerial-kilpailut-norjassa/
mailto:lajivastaava@tankotanssi.fi
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https://suomenvoimalajiliitto.fi/suomen-kilpailukalenteri/
https://suomenvoimalajiliitto.fi/suomen-kilpailukalenteri/
https://suomenvoimalajiliitto.fi/kilpailujarjestajille/
https://www.suomisport.fi/events/fe807d6a-bf85-43bf-94c7-9e25f65365b4



https://suomenvoimalajiliitto.fi/suomen-kilpailukalenteri/
https://suomenvoimalajiliitto.fi/kansainvalinen-kilpailukalenteri/

PUHT STI

PARAS

PARAS

KAMB

Muista pitda Puhtaasti Paras ja Reilusti Paras - verkkokoulutukset voimassa (voimassaolo 2 vuotta).
Osallistuminen liiton toimintaan edellyttda niiden suorittamista.

Muista mya0s tarkistaa laakityksesi sallittavuus KAMU-sovelluksesta.
Urheilija on itse vastuussa kayttamastaan laakityksesta ja ravinteista.
Laakarin resepti ei tarkoita erivapautta - erivapaus laakeen kaytt6on tulee hakea SUEKIlta.

LiKipuladke tramadolin lisdys merkittavin muutos WADAN Kiellettyjen aineiden ja menetelmien listalle
Maailman antidopingtoimisto WADA on julkaissut vuoden vaihteessa 2024 voimaan tulevat muutokset Kielletyt aineet ja menetelmat
urheilussa -listaan. Maaraltaan vahaisista muutoksista tarkein on kipuladkkeena kaytetyn tramadolin lisdaminen kiellettyjen aineiden listalle.
Tramadoli on ainoa Suomessa talla hetkella markkinoilla oleva ladkeaine, joka tulee uutena Maailman antidopingtoimisto

WADAN Kiellettyjen aineiden ja menetelmien listalle 1.1.2024. Kipulddkkeena kaytetty tramadoli kuuluu WADAN kiellettyjen
aineiden listalla rynméaan S.7. Huumaavat kipuldakkeet. Laakkeen kaytto on kielletty kilpailujen aikana. Tramadolia kaytetaan
Kipuladkkeena paasaantoisesti akuutin kivun lyhytaikaisessa hoidossa. Joissakin tutkimuksissa sen on todettu parantavan
suoritusta kestavyyslajeissa, kuten pydrailyssa. Kansainvalinen pyorailyliitto kielsi tramadolin kayton kilpailujen aikana jo
vuonna 2019, ja vuoden 2024 alusta lahtien ladke on siis kielletty myds muiden lajien kilpailuissa. Maailman

antidopingtoimisto WADA ilmoittaa |lahiaikoina varoajan tramadolin kaytdlle ennen kilpailuja.

Kielletyt aineet ja menetelmat 2024 -listalle ei lisatty uusia ladkeryhmia, mutta moniin rynhmiin liséttiin uusia esimerkkiaineita. Naista tarkein
lisays on myyntiluvattomiin ladkeaineisiin eli S.0.-ryhmaan lisatty 2,4-dinitrofenoli (DNP), jota on kaytetty 1930-luvulla USA:ssa
laihdutusladkkeena. Se poistettiin markkinoilta myrkyllisyytensa vuoksi, mutta sitd on kaytetty siita huolimatta joissakin lajeissa rasvojen
polttamiseen ja laihdutukseen. DNP on aiheuttanut jopa kuolemia, koska ero halutun laihduttavan annoksen ja kuolemaan johtavan
annoksen valilla on pieni ja raja vaihtelee yksilGllisesti.

Suomen urheilun eettinen keskus SUEK paivittdd oman KAMU-palvelunsa vuoden 2024 alussa vastaamaan voimassa olevaa Kielletyt
aineet ja menetelmat urheilussa -luetteloa. KAMUSsta eli Kielletyt Aineet ja Menetelmat Urheilussa -ladkehausta urheilijat voivat katevasti
tarkistaa, sisaltadkd Suomessa myytava laakevalmiste kiellettya ladkeainetta. Urheilijan pitaa tarkistaa aina kayttamiensa valmisteiden
sallittavuus, koska han on itse vastuussa siita, mita hanen elimistostaan I6ytyy mahdollisessa dopingtestissa. KAMU-ladkehaku kulkee
katevasti mukana, silla se 10ytyy osoitteesta kamu.suek.fi ja on ladattavissa myds mobiilisovelluksena.


https://puhtaastiparas.fi/fi/login?returnUrl=/fi
https://suek.fi/koulutus/koulutusmateriaalit/reilusti-paras-verkkokoulutus/
https://kamu.suek.fi/

ILMOita urheilurikkomuksista
Jokaisella on oikeus ilmoittaa, jos epailee doping-, kilpailumanipulaatio- tai
katsomoturvallisuusrikkomusta tai muuta eettista rikkomusta urheilussa.
Puuttumalla rikkomuksiin autat suojelemaan urheilijoita ja urheilua seka
turvaamaan tasavertaiset ja turvalliset lahtokohdat kaikille urheilijoille. ILMO-
palvelussa voit tehda ilmoituksen urheilijan tai muun toimijan epailyttavasta
toiminnasta.

Taman internetsivun kautta voit antaa tietoa urheilurikkomuksista nimettdmasti
tai nimellasi. [Imoituksesi sisalto kasitellaan luottamuksellisesti. Voit lisata
IImoitukseesi myads tiedostoja ja kuvia. Kaikki saatu tieto analysoidaan
mahdollisia jatkotoimenpiteita varten.

ET OLE YKSIN - PALVELU Mikali paadyt antamaan tietosi nimettomasti, voit rekisterditya suojattuun
viestipalveluun, jonka kautta voimme pyytaa tarvittaessa sinulta lisatietoja.
Talloin saat henkilokohtaisen suojatun koodin, jonka avulla voimme pyytaa

sinulta lisatietoja tapauksen selvittamisessa. Tallennathan osoitteen ja koodin,
jotta ne jaavat sinulle talteen. T&sta linkista paaset takaisin
IImoituslomakkeeseesi ja ndet mahdolliset lisatietokyselyt.

Liitto julkaisee kulloinkin voimassa olevat urheilun toimintakiellot ja muut kurinpitorangaistukset www-sivuillaan, sosiaalisen
median kanavissaan seka jasentiedotteet.

URHEILUN TOIMINTAKIELLOT:
Henrik Venemyr Hildeskor, Norja, 25.3.2022 — 25.3.2026,
dopingrikkomus, 3a-hydroxy-2a-methyl-5a-androstan-17-one, kilpailun ulkopuolinen testi

Dean Pearson, GB, 28.11.2023-28.05.2024, dopingrikkomus, terbutaliini, kilpailutest


https://www.etoleyksin.fi/
https://ilmo.suek.fi/ilmo/fi/avaa-ilmoitus/

Liiton yvhteystiedot Ioydat kotisivuiltamme.

Suomen Voimalaijiliitto
Suomen Tankotanssiliitto
Kansainvalinen Voimalajiliitto - World Heavy Events Association ryv.

Liiton toimihenkiloiden henkilokohtaiset sosiaalisen median tilit eivat ole liiton
tiedotuskanavia - otathan yhteytta virallisen yhteystiedon kautta, Kiitos!

Liiton toimisto lomailee 16.12.2023-7.1.2024.

Hyvaa Joulua ja Vahvaa vuotta 2024!



https://suomenvoimalajiliitto.fi/yhteystiedot/suomenvoimalajiliitto.fi
http://www.tankotanssi.net/
https://suomenvoimalajiliitto.fi/yhteystiedot/www.worldheavyeventsassociation.com

